Hygiejniske forholdsregler ved kontakt med kloakvand

Kloakvand

Kloakvand er forurenet med sygdomsfremkaldende mikroorganismer fra bade mennesker og dyrs
affaldsstoffer.

Det anbefales ikke at spise og drikke under oprydning og renggring.

Det er seerlig vigtigt, at borger med nedsat immunforsvar ikke opholder sig i fugtige rum eller

deltagerioprydning eller renggring.

Smitte

Smitte med mikroorganismer kan ogsa ske ved indtagelse af forurenet vand/slam eller ved
staenkeller sprajt med forurenetvand/slam mod slimhinder i neese, gjne og mund samt i sar og
rifter.

Smitte kan ogsa ske ved indanding. Der er dog starst risiko for udseettelse for inhalation af
svampesporer efter 48 timer. Det kan ske ved handtering af fugtigt udstyr/ejendele/indbo samt
ved ophold i rummet, der er oversvgmmet med kloakvand.

Varnemidler

Der anvendes altid veernemidler, nar der foretages oprydning og renggring.

Forebyggelse af kontakt-, drabe- og inhalationssmitte sker gennem anvendelse af vaernemidler:

- Handsker

- Overtraekskittel
- Mundbind

- Visir

- Gummistgvler
Handhygiejne
Bade handvask og handdesinfektion
Vasketgj

Det anbefales, at privat t@j, der har vaeret i kontakt med kloakvand eller er brugt ved oprydning og
renggring, skal vaskes ved sa hgje temperaturer som muligt og gerne mere end 80 grader.
Det anbefales, at uniform eller privat tgj skiftes, hvis der kommer kloakvand pa.

Hvis tgjet ikke kan vaskes med det samme, da kom det forurenede tg@j i en plastpose.



Oprydning og renggring

Nar der er tale om kloakvand er anbefalingen at renggringen foretages af professionelt

renggringsfirma eller der sgges rad hos dem.

Udstyr og ejendele/indbo

Alt porgst udstyr, der har veeret vadt mere end 48 timer bgr bortskaffes.

Bortskaf udstyr der ikke kan reddes.

Vask forurenede harde, ikke absorberende overflader og udstyr/ejendele af med vand og seebe og
desinficer efterfglgende med overfladedesinfektionsmiddel, hvis overflader/udstyr/ejendele kan tale
det.

Alle sterile varer skal bortskaffes.

Affald

Bortskaffes i lukket plastpose i restaffald

Laegekontakt

Hvis du eller borgerfar symptomer pa infektion, skal der ske henvendelse til egen lege/vagtleege —
husk at sige at du har vaeret i kontakt med forurenet vand.

Symptomer:

- gvre luftvejsinfektioner
- influenzalignende symptomer
- mavetarminfektioner

- sarinfektion

Efter endt arbejdsdag
Anbefaling at tage bad og skifte tgj.



