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Plan 
Nr. 
 

Placeret 
 

Ansvarlig 
 

Dato 
 

1 
 

Beredskabsplan.viborg.dk 
 

Heidi Kristensen 17.11.2022 
 

2 
 

Brittas kontor Heidi Kristensen 
 

17.11.2022 

3 
 

På brandslanger i stuen,  
1. etage og 2. etage 

Heidi Kristensen 
 

17.11.2022 
 

4 
 

Sharepoint:  
Center for Mestring > 
Arbejdsmiljø > 
Beredskabsplaner og Brand 

Heidi Kristensen 
 

17.11.2022 
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                         Center for Mestring 
Søndersøparken 16 

8800 Viborg 
 

1. Tilkald Brandvæsenet – ring 112 og oplys: 
  

• Hvad der er sket 

• Om der er tilskadekomne – og evt. hvor mange 

• Adresse og telefonnummer, der ringes fra: 
                                          Søndersøparken 16, 8800 Viborg – oplys dit nummer 
 

2. Foretag varsling 
•  Råb: ”Brand!” ud i de brandtruede afsnit 

  

3. Foretag evakuering 
• Alle personer forlader bygningen ved at benytte nærmeste flugtvej. Brug ikke elevatoren! 

Personer, som ikke kan tage trappen ned, føres til en af trapperne i huset og hjælpes ud af 
brandvæsenet 

• Det skal sikres, at alle er kommet ud i det fri 

• Alle samles udenfor på parkeringsarealet overfor husets hovedindgang (samlestedet) 

• Sørg for, at der ikke kommer personer ind i Center for Mestring fra bagsiden  
 
 
 

  
  

 
 Brand- og evakueringsinstruks 



 
  

4.   Iværksæt rednings- og slukningsarbejde 
• Hvis det er muligt og forsvarligt 

• Hvis det ikke er sikkert at slukke branden - forsøg at begrænse den ved lukning af døre og 
vinduer 

  

5. Evakueringslederen for stueetagen modtager Brandvæsenet ved 
hovedindgangen og oplyser: 

  

• Om der er tilskadekomne eller personer, som ikke er kommet i sikkerhed 

• Hvor det brænder? 

• Brandens omfang 

• Hvor adgangsvejene er?  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Midtjysk Brand & Redning - Myndighed og forebyggelse - tlf.: 89 70 35 99 – mogf@mjbr.dk 
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BESKRIVELSE AF CENTER FOR MESTRING 

 

 
Center for Mestring, Søndersøparken 16, 8800 Viborg 

 

 

Center for Mestring indeholder mødelokaler, kontorer, køkkener og 

en café og er åbent fra 8-16. Ingen overnattende.  

Til hverdag vil der være mellem 10 og 100 personer til stede i huset. 

Enkelte gange er der aktiviteter om aftenen.   

Der foregår aktiviteter på alle tre etager.  

Der går elevator fra stuen til 1. sal.  

Tre trapper går fra stue til 1. sal, og to fra 1. sal til 2. sal.    
 

 

 

 

 

 

 
 
 
  



Vigtige telefonnumre 

 
 
 

 
 

Center for Mestring, Søndersøparken 16, 8800 Viborg 

 
 

Vedrørende Myndighed/firma Telefon 

Viborg kommune HR-afdelingen/Psykolog i 
dagtimerne 

41 71 90 45 
41 71 90 50 

Falck Healthcare, krisehjælp Døgnbemandet (Leder rekvirerer) 70 10 20 12 

   

Midtjysk Brand & Redning  89 70 35 99 

   

Viborg Politi;  96 14 14 48 

   

Skadestue  70 11 31 31 

   

Leder af område Jane Aslaug   21 26 84 41 

Leder af tilbud / sted Heidi Kristensen 87 87 71 03 

Souschef Rie Andersen 30 30 27 84 

   

Ekstern telefonliste 
  

Brandalarm-anlæg   

Tyverialarm Sikring Nord 70 87 69 22 
Automatiske døre MBM 97 52 11 11 

Elevator Kone 35 87 80 00 
22 70 31 51 

Elforsyning Energi Viborg 89 29 29 29 

Elinstallation Elektriker ELCON 41 74 40 30 

Telefonfejlservice TDC 70 70 90 90 

VVS Fly Larsen  86 60 10 88 

Bygningsforsikring Thomas Harboe Sørensen 
Viborg Kommune 

87 87 89 74 

   

   

Andre relevante 
personer/steder 

  

   

   

   

 
 
  



 

Institutionsplan 
 

Evakuering - Særlig instruks for ledelsen / den ansvarshavende 

 

Lederen / den 
ansvarshavende 
 

• Lederen af evakueringen er en vagthavende medarbejder indtil 
indsatsleder/områdeleder/stedfortræder ankommer 

• I den akutte situation (f.eks. brand), træffes beslutning om 
evakuering. 

• Når indsatsleder fra Brand og Redning ankommer overtager 
denne ledelsen. 
 

Holdinddeling af 
personale 
 

• Evakuering af borgerne/brugerne 

• Opdel personalet i hold, med en leder for hvert hold, så der til 
enhver tid er tilstrækkeligt personale til at klare unormale 
situationer. 

• Nogle medarbejdere får til opgave at drage omsorg for borgerne 
i en evakuerings-situation, og sørger for at registrere de 
evakuerede inden hjemsendelse, så der efterfølgende kan 
følges op.  
 

Rapportering • Ved evakueringens påbegyndelse meldes dette til politiet og 
leder af socialpsykiatri.  

• På tilsvarende måde rapporteres, når evakuering af stedet er 
afsluttet. 
 

Orientering af 
personale 
 

• I beredskabssituationen (eller hurtigst muligt derefter) orienterer 
ledelsen personalet om situationen. 

• Orienteringen gives på grundlag af informationer fra 
Redningsberedskabet og leder 

• Det skal fremgå af orienteringen, hvad der kan videregives til 
brugere/beboere og i hvilken form. 
 

Orientering af 
beboere og 
pårørende 
  

• Borgere og pårørende orienteres i det omfang det professionelt 
skønnes hensigtsmæssigt. Herunder tænkes også på borgere, 
der ikke umiddelbart er berørt 
 

Behov for ekstern 
hjælp 
 

• Vurder behov for krisehjælp, lægebehandling og anden omsorg. 
 

Varslingssirener • Søg indendørs og søg information om faren på dr.dk eller 
tv2.dk. Her vil du få instruktion ift. om I skal søge 
beskyttelsesrum.    

 


